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Tigalate

Tiguerorte

Distancia:  11,10 km
Tiempo:  4:00 h.  aproximadamente
Cota de salida:  754 m
Cota de llegada:  683 m
Altura máxima:  752 m
Altura mínima:  287 m
Desnivel salida- llegada:  71 m
Desnivel máximo:  465 m
Ascención acumulada:  21 m
Máxima pendiente:  28,14 %
Mínima pendiente:  -35,94 %

Ficha TécnicaPerfil

Dificultad: Media Alta, 7 sobre 10
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El sendero discurre por Cultural (BIC).
una zona que en el pasado fue Parece lógico que los 
una importante dehesa auaritas decidieran estable-
aborigen y en la que,  por cerse aquí, viendo la abundan-
tanto,  abundan los yacimien- cia de recursos forrajeros 
tos arqueológicos. En Tigalate disponibles. Aún hoy siguen 
Hondo se ha conservado un siendo explotados, por lo que 
grupo de cuevas de habitación, no sería extraño encontrar 
así como un conjunto de algún rebaño de cabras 
grabados rupestres declara- durante nuestra ruta.
dos como Bien de Interés 

Esta ruta, que no forma parte de la Red Oficial,  recorre Caserío de Barranco Hondo.
la parte inferior de los barrios de Montes de Luna,  Tigalate A continuación aborda el desnudo cauce del Barranco 
y Tiguerorte.  Aprovecha el trazado de una de las pistas de Hondo y enfila hacia el noreste. Cruza un segundo 
la zona, que durante los primeros kilómetros ha sido barranco (Puente Roto), ya en la vertical de Tigalate y 
asfaltada.  Al carecer de señales, hay que procurar no avanza por debajo del núcleo habitado.  Luego se aproxima 
perder la orientación durante todo el recorrido.  A modo por el este del cráter de La Caldereta (cuyo perfil está muy 
de referente,  pueden usarse los molinos del Parque Eólico disimulado por el crecimiento de la vegetación) y gira sobre 
de Manchas Blancas,  ya que nuestra ruta pasa muy cerca de su borde en las proximidades del Parque Eólico para 
ellos. Sin embargo, en el peor de los casos perderse aquí encarar definitivamente la subida a Tiguerorte. 
sería apenas un pequeño contratiempo,  fácil de resolver. El encuentro con el GR 130 (Camino Real de La Costa) 

Al abandonar Montes de Luna, la pista sigue un se produce junto al Albergue de Tigalate,  que sí está incluso 
pequeño zig-zag que le hace perder cota y que conduce en la Red Oficial de La Palma.
hasta el conjunto de casas abandonadas de Pueblo Viejo o 
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